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Σκοπός της Μελέτης 

•  Αξιολόγηση ασφάλειας, αποτελεσµατικότητας, 
διαθλαστικής και κερατοµετρικής σταθερότητας 
του LASIK µυωπίας µε προφυλακτική 
διασύνδεση κολλαγόνου (CXL) σε σύγκριση µε το 
standard LASIK.  
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Χρειάζεται το LASIK 
Σταθερότητα; 
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Μέθοδοι 
•  140 οφθαλµοί υποβλήθηκαν σε LASIK µυωπίας.   
•  Οµάδα-A: 65 οφθαλµοί υποβλήθηκαν σε LASIK Xtra µε 

CXL, 
•   Οµάδα-B: 75 οφθαλµοί υποβλήθηκαν σε standard LASIK  
χωρίς CXL. 

    
•  Οι ακόλουθοι παράµετροι αξιολογήθηκαν προεγχειρητικά 
και ένα χρόνο µετεγχειρητικά: Σφαιρικό ισοδύναµο, 
διαθλαστικός αστιγµατισµός, οπτική οξύτητα, 
κερατοµετρία κερατοειδούς µέσω απεικόνισης 
Scheimpflug και αυτόµατο διαθλασίµετρο. 
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Προφυλακτική χρήση Διασύνδεσης 
κολλαγόνου σε LASIK 

•  µε την ολοκλήρωση της σµίλευσης µε laser, µε το flap σε θέση 

αναδίπλωσης και προστατευόµενο µε ένα τρίγωνo,  

•  µία σταγόνα Vibex Rapid® (Avedro Inc. Waltham, MA) τοποθετείται 

στο εκτεθειµένο στρώµα του κερατοειδούς και απλώνεται µε προσοχή 

µε την βοήθεια βελόνας αέρος.   

•  Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται έτσι ώστε η σταγόνα να µην πέσει στο flap. 

•  Η εµπότιση συνεχίζεται για 60 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια το flap 

επανατοποθετείται στη θέση του,  

•  Ισχύς 30 mW/cm2 για συνολικά 80 δευτερόλεπτα. (KXL, Avedro Inc., 

Waltham, MA).  



Εφαρµογή 



Εφαρµογή 



Compelling clinical CXL evidence in  
the contralateral eye Hyperopic LASIK Xtra group 

CXL here appears to have a refractive effect through 
biomechanical stabilization in hyperopic LASIK 

Published: Kanellopoulos and Cahn JRS Nov 2012 



Αποτελέσµατα 
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Σταθερότητα 
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Ασφάλεια 
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Σταθεροτητα/Αστιγµατισµός 
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LASIK Xtra	
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Συµπεράσµατα 
•  Η παρέµβαση µε LASIK Xtra στις υψηλές µυωπίες 
φαίνεται να είναι ασφαλής και συντελεί σε µεγαλύτερη 
διαθλαστική και κερατοµετρική σταθερότητα.   

•  Η Made-in-Greece προφυλακτική εφαρµογή 
διασύνδεσης κολλαγόνου φαίνεται ότι προσφέρει 
αυξηµένη βιοτεκτονική σταθερότητα σε οφθαλµούς µε 
υψηλή µυωπία και πιθανό αυξηµένο ρίσκο εκτασίας. 

•  Αποτελεί πιθανή σηµαντική αντιµικροβιακή προστασία 
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